
Кружок физкультурно-спортивной направленности «Топтыжка» 

Физические упражнения легкоатлетической направленности объединяет 

ходьбу и бег на различные дистанции, прыжки в длину и высоту, а также 

различные виды метания. Занятия способствуют повышению физического 

развития, укреплению здоровья детей. 

Благодаря занятиям ребенок совершенствует двигательные навыки 

ходьбы, бега, прыжков, преодоления препятствий и т.д., необходимых ему в 

повседневной жизни. Развивает ловкость, быстроту, силу и выносливость, 

точность и красоту движений, реализует двигательный потенциал. 

Программа представляет собой стройную гибкую систему, которая 

позволит научить ребенка чувствовать свое тело и владеть им, получая от этого 

удовольствие и радость. 

В программе выделены оздоровительные, воспитательные, 

образовательные задачи физического воспитания. Предусматривается охрана 

жизни и укрепления здоровья ребенка, поддержание у него бодрого, 

жизнерадостного настроения, профилактике негативных эмоций, воспитание 

волевых качеств. 

  Использование на занятиях кружка игр-эстафет и командных игр так же 

производит большой положительный эффект. Данные игры характеризуются 

совместной деятельностью команд, направленной на достижение общих целей, 

подчинением личных интересов интересам своей команды, а также, тем, что от 

действий каждого игрока зависит победа всей команды. Вследствие этого, дети 

учатся согласовывать свои действия с действиями своих товарищей, адекватно 

реагировать на свои победы и победы своих соперников. 

Преимущества занятий в спортивном кружке: 

 выявляются физически способные дети, 

 совершенствуются все виды движений, 

 повышается физическая и умственная работоспособность, 

 улучшается состояние всех систем и органов жизнедеятельности, 

 развивается уверенность в себе, умение работать в команде, 

 повышается социальный статус ребенка. 

Программа рассчитана на учебный год (октября-май), общее количество 

учебных часов для освоения программы – 36 часов 

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса – групповая работа в 

одновозрастном постоянном составе, дети, имеющие допуск врача. 

Режим занятий - 1 раз в неделю, продолжительность – 30 минут. 



Задачи обучающие: 

 формировать ответственное отношение детей к занятиям физической культурой 

через развитие жизненно важных двигательных навыков и умений, 

способствующих укреплению здоровья; 

 укреплять здоровье, улучшать психофизического состояние ребенка через 

развитие физических качеств (быстрота, гибкость, сила, выносливость, 

координационные способности); 

 создавать условия для проявления положительных эмоций. 

Задачи развивающие : 

 обогащать двигательный опыт дошкольников новыми двигательными 

действиями и способностями; 

 повышение двигательной активности детей путем создания специальных 

условий, позволяющих преодолевать ограниченность, недостаточность 

движений, боязнь передвижения в пространстве; 

 совершенствовать технику выполнения основных видов движений; 

 вырабатывать потребность к физическим упражнениям и играм. 

Задачи воспитательные: 

 формировать устойчивый интерес к занятиям физкультурой и спортом, желание 

использовать полученные двигательные навыки в самостоятельной 

деятельности; 

 формировать личностные качества через воспитание положительной мотивации 

к самостоятельной двигательной деятельности, преодоление неуверенности в 

своих силах, коммуникативных свойств личности; 

 формировать адекватную самооценку личности через развитие 

целеустремленности, уверенности, выдержки и самообладания, формирование 

чувства коллективизма. 

 


